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FACULTAD DE MEDICINA

Direccion: Avda. Cardenal Herrera Oria, s/n, 39011 Santander.

Teléfono: 942 201 911
Fax: 942 201 903

Decano:
Juan Carlos Villegas Sordo

Vicedecanos:
Dolores Delgado Villar (Posgrado)
Isabel Gutiérrez Diaz-Velarde (Ordenacién Académica)

Coordinadores:
Domingo Gonzalez-Lamuiio Leguina (Intercambios)
Juan Carlos Rodriguez Sanjuan (Practicas Clinicas)

Administradora:
Maria Gema Samos Gonzalez

ACTIVIDADES DOCENTES Y CIENTIFICAS.

Titulos que se obtienen:

Licenciado en Medicina, (Plan 1994).

Grado en Medicina, (Plan 2009).

Mdaster Universitario en Biologia Moleculary Biomedicina.

201

o

L=

2014

Master Universitario en Condicionantes Genéticos, Nutricionales y Ambientales del

Crecimiento y el Desarrollo.
Mdaster Universitario en Estudio y Tratamiento del Dolor.

Master Universitario en Iniciacién a la Investigacién en Salud Mental.

Doctorado en Biologia MolecularyBiomedicina.
Doctorado en Ciencias de la Salud.

ACTIVIDADES DEL CONSEJO DE ESTUDIANTES

Representacion estudiantil:

e AniveldelaFacultad, con la participaciénen todos los organismos de los que los

alumnos forman parte (Juntasde Facultad, Consejos de Departamento), ademas de las

actividades de gestidninterna de la Delegacion.Sehancelebrado seis plenos de la

Delegacion desde su constitucion en noviembre.
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e AniveldelaUniversidad de Cantabria, los representantesde alumnos de la Facultad
de Medicina ante el Consejo de Estudiantes de la Universidad de Cantabria han
realizado unalaboractiva yde critica positiva, colaborandoen una candidatura a la
presidencia de dicho consejo.

e Anivelnacdonal,la Delegacion participa de manera muyactiva en el Consejo Estatalde
Estudiantes de Medicina, asociacddnquerelne alos representantes de alumnos de
Medicina de toda Espafia. Algunos de sus miembros ostentan cargos en dicho Consejo.

e Anivelinternacional, un miembro de la Delegacion forma parte del European
Students’ Union.

Como actividad de representacion estudiantil clave, la Delegacidén se ha volcado en las
protestas contrael RealDecretodela Troncalidad, que reforma la Formacidén Sanitaria
Especializada de una manera que los alumnos de Medicina consideramos muy negativa. Se
celebrarondos Asambleas Generales de Estudiantes de la Facultad de Medicina para
organizardichasprotestas, celebrandose una sentada en la Plaza del Ayuntamiento, una
protesta ante la Consejeria de Sanidad, recogidas de firmas, actos informativos a
estudiantes, profesionales médicos y usuarios del Sistema Nacionalde Salud. Se llevd ante el
CEUCvy la Junta de Facultad de la Facultad de Medicina untexto rechazandola troncalidad,
que fue aprobada en ambas instituciones.

La Delegacidénha colaboradoconla Facultadyla Universidad en las Jornadas de Puertas
Abiertas para Padresyel eventoorganizadoenla Plaza Porticada para dara conocerlos
diferentes planes de estudio de la UC.

Proyectos de la Delegacion

La Delegacidon ha sacado adelante el Programa de Alumno Investigador, destinado a alumnos
interesados enlainvestigacidn basica. Este programa comenzara enel curso 2014-2015. Un
programa similarenfocado a la practica clinica fue abandonado después de que el enfoque
inicial se demostrase inviable yfracasaran las conversaciones con el hospital.

En octubre, se organizé una Fiesta de Bienvenida a los alumnos de primero, organizada por
los alumnos de segundo curso, y cuyo objetivo es facilitar la integracién yla toma de
contactodelosalumnosde nuevo ingreso con el resto de compafieros de |la Facultad.

Del 10al14de marzoseorganizéla XVlll edicién de la Semana Cultural, convarios talleres y
charlas detemasvariados, ademas de la celebracién de la XVI Gran Gymkhana de la Facultad
de Medicina. El Comité Organizador, con Laura Stephanie Llamosas Falcon al frente, realizé
una gran tarea. Se adjunta programa de la actividad.

Durantelos dias4y5de abril tuvo lugarla octava edicién del Congreso Nacional de Pediatria
para Estudiantesde Medicina, encolaboracién con el Servicio de Pediatria del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla, con la participacién de expertos médicos de toda Espaia.
Se adjunta programa del evento.
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Durantelos dias30dejulioal 3de agosto se celebrard la primera ediciéon dela CEEM Cup, un
evento deportivoyformativo para estudiantes de Medicina de toda Espafia. Se adjunta
programa del evento.

Actividades de la Asociacion Juvenil de Intercambio de Estudiantes de Medicina de
Cantabria, AJIEMCA.

Las actividades de AJIEMCA se dividen en los siguientes apartados:

1. Intercambios Clerkship. Se trata de intercambios con otros paises (sudamericanos,
asiaticos, europeos y africanos principalmente). El estudiante realiza prdcticas en el
departamentoque elija. Los alumnos, untotal de 27 este afio, pertenecen a los cursos de
tercero, cuarto, quinto ysexto. Estos intercambios son bilaterales, de manera que, a la vez
qgue los estudiantes de medicina de la Universidad de Cantabria realizan las practicas
hospitalarias en otros paises, en nuestra ciudad acogemos al mismo niumero de alumnos
extranjeros para que realicen practicasdurante unmes (julio, agosto o septiembre) en el
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla o en la Residencia Cantabria.

2. Intercambios Nacionales. Las caracteristicasde estos intercambios sonsimilares alas de
los anteriores, conla diferencia de que los hospitales son de ambito nacional. Este afio
contamos con untotalde 8 plazas. Ochoestambiénel niumero de estudiantes nacionales
acogidos en nuestra ciudad.

3. Intercambios de Investigacion. El estudiante seincorporaa unproyecto deinvestigacion,
con duraciénde un mes, coordinado por un tutor que dirige sutrabajo. Este afo contamos
con tres intercambios de investigacion, y nosotros acogeremos a tres estudiantes, que se
incorporaranal departamento correspondiente de la Facultad de Medicina y del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla, para participaren proyectos de investigacion. A estos
intercambios pueden optartodos alumnos de la Facultad, desde primero de Medicina.

4. Intercambios con EE.UU. Continuamos con este programa bilateral firmado con el
College of Ostheopathic of the Pacific, California, adonde este afo se desplazaran5alumnos.
Asu vez, acogeremos 5 estudiantes estadounidenses durante el mes de julio.

5. Derechos Humanos y Paz. Este afio hemos continuado con el Proyecto Smilel,
posiblemente nuestro proyecto mas ambicioso, cuyo objetivofundamental estd dirigido a
buscarun entorno emocionalmente favorable para los nifios ingresados que se encuentran
enla Residencia Cantabria. Este proyecto lo llevan a cabo estudiantes de medicina
voluntarios ypreviamente formados que realizan técnicas ludicas con los nifios ysus
familiares, haciendo suestanda mucho mas agradable. Este afio ha sido posible el acceso al
hospital por segundo afio consecutivo, congrandes logros ysatisfaccion por ambas partes
implicadas.

Ademas, se han realizado charlas sobre derechos humanos como acercar el problema de
los nifios rata en Mongolia, hablar sobre posibles voluntariados con Cruz Roja en Cantabria o
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dara conoceren nuestra Universidad la labor de Médicos Sin Fronteras en el terreno.
También se harealizadounconcursode fotografia encolaboracion con la Universidad de
Cantabria en el dia Internacional de los Derechos Humanos.

A suvez,se hanmantenidolas actividadessolidarias del afnoanterior,como la recogida
de alimentos para donarlos a la cocinaecondmica y el proyecto “Un Sugus, una Sonrisa”
tanto enla Facultad de Medicina, como en otrasdela UC,comoen el Hospital Valdecilla.
Esta iniciativa que se llevd a cabo porsegundoafio consecutivo consiste enladonacon de 1
euro, a cambio delcual se proporciona un Sugus de manera simbdlica. Todo el dinero
recaudado(3.117 euros) se ha utilizado para comprarjuguetespara Cantabria Acoge, SOAM-
Fundacion Amigd y Fundacién nifios del Mundo, consiguiendo ayudara 211 nifios a tener un
felizdiade Reyesya vivircon lailusion detenerunregalo por Navidad. Ademas, parte de
ese dinero recaudado (218 euros) se destinaron a la compra de pafiales y productos
infantiles para las mismas organizaciones, que nos alertaron de sus necesidades.

6. Salud Reproductiva, VIH y SIDA e igualdad de género. Organiza el Dia Mundial del Sida,
dondesereparten preservativos e informacidn en varias Facultades yEscuelas de la
Universidadde Cantabria, en colaboracidn con la asociacion ACCAS y la consejeria de
sanidad, quienes nos proporcionan el material. Este ano también se ha organizado una
charla informativa sobre el cancer de mama y otra sobre el VIH yla importancia del
diagnésticoprecoz. Ademas, gradas a la colaboraciéncon laasociacién ALEGA hicimos un
encuentro para hablar sobre transexualidad, con la colaboracién de dos personas
transexuales que nos acercaronsu historiayvarios profesionales de la salud (médicos y
psicologos). También realizamos una charla informativa sobre la Mujeren el Mundo
Musulman, impartida por personas que han estado de intercambio con AJIEMCA en paises
musulmanes yhanvividosu cultura. Asuvez, realizamos una actividad para concienciar
sobreel diaInternacional de la Mujery, finalmente, este afio se ha comenzado un nuevo
proyecto |lamado “Peerto peer” graciasa lacolaboraciéon con el Centro de Planificacion
Familiar “La Cagiga”.Setratade untallerde formadores ensexualidad que termind con unas
sesiones con adolescentes de los Scout San José de Astillero.

7. Salud Publica. Hemos continuado con el proyecto “El Hospital de los Ositos” o “Teddy
Bear Hospital”. Este afio vinieronun totalde ocho colegios, elegidos a sorteoentre todos los
colegios de Cantabriaque se mostraroninteresados poresta iniciativa. Serealizé en varias
jornadasa lolargo del curso:laprimera del 18 al 22 de Noviembre, la segunda el 12 de
diciembre conel colegio Pintor Martin Saez cuyos alumnos tienen necesidades especiales y

la tercerayultimajornadaserealizédel 24 al 28 de Febrero. Aligualque el afiopasado, los
nifios realizaban un itinerario pordistintas salasde hospital, debidamente creadas en la
Facultad de Medicina: Consultas, Rayos X, Cirugia, Curas, Farmacia, yHabitos devida vy, este
afno seafadieronotras seccionescomo anatomia, oftalmologia o higiene bucodental. Los
propios nifos explicanporqué supeluche estd malo, yestudiantes de medicina con bata
blanca (para quitarese miedoal médico) les escuchaban y atendian. Es un juego de roles
para que el nifiocomprenda la necesidad de estartranquiloaliral médicoylo importante de
cuidarsu salud.

Ademas, durante el mes de noviembre se hizo una actividad para fomentar el
movimiento “Movember” que quiere dara conocer los problemas de canceren el hombre

4



MEMORIA UNIVEREIDAD DE CANTABRIA 20132014

(cdncerde préstata o de testiculos) yque se caracteriza por grandes bigotes simbdlicos.
Hemostraidoel movimientoa la Universidad de Cantabria, graciasa un photocall en el que
la gente podia solidarizarse con el movimiento.

8. Educacidon Médica: Se encargadedarformacién practica a los alumnos de medicina
siguiendolas demandasque ellos mismos nos hacen llegar. Los cursos impartidos este afio
fueron los siguientes:

e Curso de Medicina Narrativa

e Curso de Relacidon Clinica Médico-Paciente

e Curso de interpretacién de electrocardiogramas.
Curso de Habilidades clinicas
Curso de Cuidados intensivos
“Farmacriticxs”
Charlasobre la Paraparesia Espastica Familiar (con profesionales yenfermos
implicados)
e Curso de Medicina Humanitaria

9. Otras actividades: Hemos continuado un afno mds con la campaia de recogida de tapones
para Lucas DiegoLdpez un nifode Santander que tiene unalesién cerebralcuyos sintomas
son retraso psicomotor grave, e pilepsia secundaria ytrastorno del espectro autista entre
otros. Hemos obtenido bastante colaboracidon a lo largo de todo el afo.

Por ultimo, AJIEMCA ha obtenido el Segundo Premio al mejor Proyecto “Mis emociones,
mi salud” enel que cual el afio pasado abrimos las puertas de la Facultad de Medicina a la
poblacidncdntabra para que profesionales de la salud hablaran sobre en qué medida afectan
las emociones a nuestra salud. Este premio se nos otorgd en la Asamblea General de /a
International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA) que tuvo lugarenTunez el
pasadomes de Marzo, enlacual se debate cual es el mejor proyecto entre las asociaciones
gue conforman IFMSA y que estan repartidas a lo largo de 108 paises del mundo.



