EL CONSUMO DE TABACO POR PARTE DE LOS MIEMBROS DE LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

TALLER DE SOCIOLOGÍA
Dirección:
Ángel García Santiago

Juan Carlos Zubieta Irún

Equipo investigador:

Ángel García Santiago

Marta García Lastra

Juan Carlos Zubieta Irún
Santander, enero de 2004

ÍNDICE GENERAL

0.
Presentación


3






1.
Objetivos, enfoque y metodología de la investigación

4







1.1
Objetivos del estudio

4


1.2
El enfoque de la investigación

4


1.3
Tipos de datos recogidos y forma de recoger la información

5


1.4
Universo y muestras obtenidas

6


1.5
Análisis realizados

9


1.6
Una referencia a los estudios sobre el consumo de tabaco en España

9



Ficha técnica

12






2.
Principales resultados de las encuestas

13







2.1
El consumo de tabaco en la Universidad de Cantabria

13


2.2
Características, hábitos y opiniones de los consumidores de tabaco

14


2.3
Antiguos fumadores

25


2.4
Entorno social, opiniones y valoraciones, en relación con el tabaco, del conjunto de los miembros de la comunidad universitaria (fumadores y no fumadores)

30






3.

Conclusiones generales

40

Anexo I:    Cuestionario para la recogida de datos de alumnos, profesorado y PAS

Anexo II: Preguntas realizadas en las encuestas telefónicas al profesorado y al PAS

0.
PRESENTACIÓN
En el Comité de Seguridad y Salud Laboral de la Universidad de Cantabria se ha diseñado una estrategia para tratar de conseguir  “Una universidad sin humos”. El Programa de prevención del tabaquismo en la Universidad de Cantabria pretende, como objetivo general: la protección de la salud de los usuarios y trabajadores de la Universidad de Cantabria, reducir la incidencia de fumadores en el ámbito de la Universidad, realizar programas de apoyo para el abandono del hábito de fumar, potenciar los espacios sin humo y fomentar la norma social de no fumar. Para el logro de ese objetivo general se ha considerado de interés realizar una encuesta que proporcione información sobre el consumo del tabaco; en este sentido, el Vicerrectorado de Ciencias de la Salud encargó al Taller de Sociología la realización de un estudio para conocer la incidencia del consumo de tabaco entre los miembros de los tres colectivos que forman la Universidad: alumnado, profesorado y PAS. En este Informe se recogen los principales resultados del trabajo obtenidos mediante tres amplias encuestas: una realizada a 627 estudiantes  universitarios (estratificada por sexo, curso y tipo de estudios); otra, enviada por correo, al conjunto del profesorado y a los miembros del PAS y una tercera, llevada a cabo a través del teléfono, a una muestra de 401 profesores y a 248 miembros del PAS.

Los miembros del Taller de Sociología, en primer lugar, deseamos dar las gracias por la colaboración que nos han prestado alumnos, profesorado y PAS. De forma especial, mostramos nuestro reconocimiento a las sugerencias que  nos ha hecho el profesor Javier Ayesta para la correcta elaboración de algunas preguntas. Por otro lado, desde un punto de vista general, queremos llamar la atención sobre la conveniencia hacer trabajos que sirvan para conocer las características, opiniones y actitudes de los miembros de la comunidad universitaria. En el Taller de Sociología sostenemos que la información que la Universidad posee de profesores, alumnos y PAS es muy reducida; en este sentido, hay que recordar que, en el ámbito de la salud, organismos como el CIS o el Ministerio de Sanidad realizan encuestas sobre la salud de la población ¿no tendría sentido llevar a cabo una iniciativa similar en la Universidad de Cantabria? Con respecto al ámbito académico y profesional, se conoce la valoración que los estudiantes hacen de la docencia, también existen algunos datos –muy escasos- sobre la valoración que los distintos colectivos hacen del funcionamiento de algunos servicios de la Universidad, ¿no sería oportuno realizar una recogida de información planificada y sistemática que permita, a partir del conocimiento, llevar a cabo actuaciones tanto en el ámbito del funcionamiento general de la Universidad como en el plano de una “política de personal”?

Santander, enero de 2004

1.
OBJETIVOS, ENFOQUE Y METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN
1.1
Objetivos del estudio 
Como se ha dicho en la presentación, el fin del estudio ha sido conocer la incidencia del consumo de tabaco en la Universidad de Cantabria para, a partir de esa información, llevar a cabo un programa de actuaciones para disminuir el tabaquismo. De manera más específica, la investigación, que ha preguntado a los tres grupos que forman la Universidad: profesorado, alumnado y PAS, ha prestado atención a, entre otros, a los siguientes aspectos:  

1. Conjunto de los miembros de la Universidad: ¿Cuál es la incidencia del tabaquismo? ¿Qué diferencias existen entre profesores, alumnos y PAS? ¿Y entre mujeres y hombres?

2. Fumadores habituales: ¿Cuáles son los rasgos de su consumo? cantidad que fuma, tiempo que lleva fumando, circunstancias en las que fuma más, intentos de dejar de fumar, etc. Opiniones y actitudes ante el tabaco y ante las restricciones a su consumo.

3. No fumadores: Opiniones y actitudes ante el tabaco y ante las restricciones a su consumo.

4. Antiguos fumadores: ¿Qué esfuerzo que les supuso dejar de fumar? ¿qué factores influyeron en su decisión de dejar de fumar? 
1.2 
El enfoque de la investigación
Dado el fin de la investigación, el enfoque ha sido el propio de una “investigación aplicada”: se ha querido tener datos para desarrollar un programa de intervención. Una de las vertientes de este programa es hacer reflexionar al conjunto de la comunidad universitaria sobre lo que, desde un punto de vista social, significa el consumo del tabaco para el fumador, para el no fumador y para las relaciones entre unos y otros.

Como fácilmente puede comprenderse dada la especialidad de los encargados del estudio, el enfoque adoptado ha sido el propio de la Sociología; en consecuencia, como lo tendría cualquier otro, tiene diversas limitaciones. Obviamente una investigación multidisciplinar, con la aportación de las Ciencias de la Salud y la Psicología  hubiera sido de gran interés; también será de gran ayuda la aportación de la Pedagogía y de las Ciencias de la Comunicación a la hora de llevar a cabo las actuaciones que se planifiquen.

En la realización de un test-piloto de la encuesta a un grupo de profesores, alumnos y PAS se comprobó que  el cuestionario debía de ser breve para  conseguir la respuesta de estos colectivos, esta circunstancia ha obligado a  que el número de preguntas sea reducido y, por tanto, a no poder profundizar en muchos de los asuntos que se suscitan. Es decir, sería conveniente realizar estudios complementarios, utilizando otras estrategias de recogida de datos y otros recursos, para lograr una información más rica.

1.3 
Tipos de datos recogidos y forma de recoger la información
De acuerdo con las características de los tres colectivos, se han utilizado dos procedimientos de recogida de datos: una encuesta por correo para el profesorado y el PAS, y una encuesta mediante encuestadores para los alumnos. A la vista de las respuestas obtenidas de los profesores y del PAS se tomó la decisión de realizar una encuesta telefónica a una muestra de estos dos colectivos en la que se preguntó únicamente: ¿Fuma usted o ha fumado en alguna ocasión? (en caso de que su respuesta fuese afirmativa se preguntaba si fumaba habitualmente o de forma esporádica). La decisión de llevar a cabo esta segunda encuesta se basó en los datos de consumo obtenidos en la encuesta por correo. Se comprobó que el  porcentaje de fumadores habituales, tanto entre profesores como entre miembros del PAS, era llamativamente bajo (12% y 18% respectivamente, cifras muy inferiores a las que indican los estudios generales sobre el consumo de tabaco realizado por el Ministerio o el CIS). Investigando sobre este resultado entre los miembros de los dos colectivos, llegamos a la conclusión de que se estaba produciendo un importante sesgo: muchos fumadores no  habían respondido porque la encuesta les resultada especialmente incómoda; por tanto, existía una sobre-representación de los no fumadores. En este sentido, hay que advertir, que los resultados sobre el consumo de tabaco de profesores y PAS (Tablas de resultados 2.1 y 2.2) corresponden a los datos de la encuesta telefónica, mientras que el resto de resultados, referidos a características, opiniones y actitudes de fumadores, no fumadores y antiguos fumadores, se han obtenido a través de las encuestas realizadas por correo.

La encuesta al alumnado se realizó con la colaboración de un grupo de encuestadores (alumnos matriculados en los distintos centros de la Universidad). En unos casos los encuestadores preguntaron directamente las diversas cuestiones y en otras, cuando las prisas lo obligaban, se entregó la encuesta con las oportunas instrucciones, para que la respondieran tranquilamente en otro momento. 

1.3.1 
Encuesta al alumnado

1.
Encuesta a una muestra de 627 alumnos. La encuesta está estratificada según sexo, curso y tipo de estudios.

1.3.2 
Encuesta por correo al profesorado y a los miembros del PAS
1. Se envió por correo la encuesta a la totalidad de los profesores de la Universidad de Cantabria. El número de cuestionarios recogidos fue 405.

2. Se envió por correo la encuesta a la totalidad de los miembros del PAS. El número de cuestionarios recogidos fue de 303.

1.3.3
Encuesta por teléfono al profesorado y a los miembros del PAS
1. Se llamó por teléfono a una muestra aleatoria sistemática del profesorado. Se utilizó como conjunto base el listado telefónico actualizado de la Universidad de Cantabria. La práctica totalidad de los profesores consultados colaboraron en la encuesta (únicamente 2 se negaron a responder). El número de encuestas realizadas fue 401.

2. Se llamó por teléfono a una muestra aleatoria sistemática del PAS. Se utilizó como conjunto base el listado telefónico actualizado de la Universidad de Cantabria. La totalidad de los miembros del PAS consultados colaboraron en la encuesta. El número de encuestas realizadas fue 248.

1.4 
Universo y muestras obtenidas
1.4.1
Distribución del Universo 

Universo
Miembros de la universidad (2002-2003)*
Encuestas por correo (cuestionarios recogidos)
%  de cuestionarios recogidos


Profesorado
1065
405
38

 
PAS
511
303
59

*Fuente: “La UC en cifras”. Disponible en  www.unican.es
Universo
Miembros de la universidad (2002-2003)*
Encuestas telefónicas
%  de encuestas telefónicas


Profesorado
1065
405
38

 
PAS
511
303
59

*Fuente: “La UC en cifras”. Disponible en  www.unican.es
Centros
Alumnado*
Cuestionarios

recogidos
% de cuestionarios

recogidos


Derecho
713
29
4


Geografía- Historia
658
23
4


Medicina
578
32
6


Físicas
422
18
4


Matemáticas
133
12
9


Económicas y Empresas
2797
133
5


Caminos
1538
71
5


Industriales
1556
56
4


Telecomunicación.
943
50
5

 
Química
308
24
8

 
Educación
1256
81
6


Enfermería
237
14
6


Minas
279
16
6


Marina Civil
433
23
5

 
Relaciones Laborales
428
23
5

TOTAL
12279
605
5

*Fuente: “Memoria 2002/2003”. Universidad de Cantabria

1.4.2 
Muestra recogida
ENCUESTA GENERAL. Colectivo que ha respondido a la encuesta por correo o ha respondido a los encuestadores
N
%


Alumnado
627
47

 
Profesorado
405
30

 
PAS
303
23

Total
1335
100

ENCUESTA BÁSICA. Colectivo que ha respondido a la encuesta telefónica
N
%


Profesorado
401
38

 
PAS
248
62

TOTAL
649
100

1.4.3 
Distribución
 de la muestra recogida según Colectivo,  Sexo y Edad
Sexo de los encuestados, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Hombre
47
70
43

 
Mujer
53
30
57

N
(626)
(404)
(301)

Edad, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Menos de 21 años
39
0
0

 
De 21 a 25
52
1
2

 
De 26 a 30
9
7
6


De 31 a 40
0
30
33


De 41 a 50
0
33
45

 
De 51 a 60
0
23
12

 
Más de  60 años
0
6
2

N
(623)
(404)
(300)

1.4.4 
Distribución de la muestra recogida de profesores y alumnos,  según Tipo de estudios
Tipo de estudios, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado


Derecho
5
5

 
Geografía e Historia
4
9

 
Medicina
5
14


Físicas
3
7


Matemáticas
2
2


Económicas y Empresas
22
11


Ing. Caminos
12
10


Ing. Industriales
9
8


Ing. Telecomunicaciones
8
8

 
Ing. Químicas
4
3


Educación
13
9


Enfermería
2
4


Ing. Minas
3
4


Marina Civil
4
5


Relaciones Laborales
4
1

N
(605)
(376)

1.4.5
Distribución de la muestra de alumnos,  según Curso
Curso en el que están matriculados los alumnos (en %)
Alumnado


Primero
15

 
Segundo
30

 
Tercero
30

 
Cuarto
13

 
Quinto
10

 
Sexto
2

N
(627)

1.4.6
Distribución de la muestra del PAS,  según Lugar de trabajo
Lugar de trabajo del PAS (en %)
PAS


Departamento
19

 
Facultad o Escuela
21

 
Servicios Generales
47

 
Otro
13

N
(303)

1.5 
Análisis realizados
En relación con los análisis estadísticos llevados a cabo, es necesario hacer una advertencia fundamental:

En este trabajo se ha optado por realizar un análisis estadístico diferenciando a los tres colectivos de la Universidad de Cantabria (alumnos, profesorado y PAS) debido a que, por una parte, su composición según Edad y Género es muy diferente y, por otra, sus condiciones de trabajo o actividad y su ámbito de relación también lo son. Estos factores influyen tanto en el consumo de tabaco como en sus actitudes y opiniones (aunque esto en mucha menor medida); por tanto, llevar a acabo un análisis conjunto (realizando, evidentemente, la oportuna ponderación de datos) significa introducir un artificio que en lugar de aportar claridad al análisis puede enmascarar la realidad.

1.6 
Una referencia a los estudios sobre el consumo de tabaco en España
No ha estado entre los objetivos de este trabajo realizar una revisión de los resultados de las investigaciones realizadas en España sobre el consumo de tabaco; de todas formas, parece oportuno proporcionar alguna referencia que sirva para ayudar a valorar los datos obtenidos en la Universidad de Cantabria.

a.
Datos nacionales

La Encuesta Nacional de Salud, que realiza el Ministerio de Sanidad y Consumo desde el año 1987, acaba de dar un avance de los resultados de la encuesta del 2003; según estos “Datos provisionales” fuma el 39% de los hombres y el 23.4% de las mujeres. El 89.5% de los que fuman lo hacen diariamente. El avance también indica que apenas hay diferencias por género en las edades más jóvenes.

Los datos específicos sobre el consumo de tabaco por grupos de edad y género y su evolución de 1987 a 2001 se encuentran en la tabla siguiente.

Evolución de la prevalencia de consumo de tabaco por 100 habitantes según edad

España 1987-2002

Grupos de edad
Ambos sexos
Hombres
Mujeres


1987
2001
1987
2001
1987
2001


16 a 24
51.8
41.7
54.5
40.8
49.0
42.7

 
25 a 44
48.9
48.2
64.2
52.6
33.6
43.5

 
45 a 64
28.0
29.7
54.0
42.6
5.1
17.5


65 y más
15.3
9.3
33.8
19.2
1.8
2.1

Total
38.4
34.4
55.1
42.1
22.9
27.2

Fuente: Encuesta Nacional de Salud, 1987-2001, MSC, 2003

La Encuesta Nacional de Salud del MSC distingue entre Fumadores (habituales y ocasionales), Exfumadores y No fumadores, los datos en el año 2001 fueron los contenidos en la siguiente tabla.

Prevalencia del hábito tabáquico en la población de 16 y más años según género

España 2001


Hombres
Mujeres
Ambos sexos


Fumadores
42.1
27.2
34.4


Exfumadores
24.7
9.4
16.8


No fumadores
33
63.2
48.6

Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2001. MSC, 2003

b. 
Datos sobre el consumo de tabaco en la Universidad

La Universidad de Navarra ha desarrollado el “Proyecto Universidad Saludable” con el propósito de mejorar la salud de los empleados y los estudiantes reduciendo la exposición al humo ambiental de los no fumadores y facilitando la cesación tabáquica de los fumadores. Con ese propósito, en el año 2001 realizó una encuesta (por correo y telefónica) a empleados de la Universidad; entre otros, los principales resultados fueron los reflejados en la siguiente tabla.

Prevalencia del hábito tabáquico entre los empleados de la Universidad


Hombres
Mujeres


Fumadores
26.8
24.6


Exfumadores
18.4
16.6


No fumadores
54.8
58.8

Fuente: La Universidad de Navarra y el tabaco... en cifras. UNA 2003.

La Universidad de La Rioja en colaboración con el Instituto de Salud Carlos III  están llevando a cabo un estudio sobre el “Impacto que supone el paso por la Universidad sobre la actitud y la conducta de los estudiantes respecto al tabaquismo”. La encuesta, realizada a 1073 alumnos de los primeros cursos de la Universidad, aporta, por el momento (está en fase de realización) los siguientes resultados: el 31.3% de los estudiantes fuma habitualmente; un 15% lo hace de forma eventual y un 53% no fuma o ya lo ha dejado.

No hace falta subrayar que los datos presentados (de la Encuesta Nacional de Salud y de los estudios de la Universidad de Navarra y de la Universidad de la Rioja) deben ser tomados con precaución a la hora de llevar a cabo una comparación directa con los datos obtenidos en la Universidad de Cantabria debido a las diferencias existentes entre los grupos y a los distintos métodos utilizados en la recogida de datos. A pesar de estas indudables limitaciones, los datos presentados anteriormente constituyen un indicador que debe ser tenido en cuenta.
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* Dirección, análisis y redacción:

Taller de Sociología. El Taller está dirigido por Ángel García Santiago y Juan Carlos Zubieta Irún. 

El equipo investigador ha estado formado por Marta García Lastra, Ángel García Santiago y Juan Carlos Zubieta Irún.

ENCUESTAS
* Fechas del trabajo de campo:



· Encuesta a los estudiantes:  noviembre de 2003

· Encuesta por correo al profesorado y al PAS: noviembre 2003

· Encuesta telefónica al profesorado y al PAS: diciembre 2003





* Tamaño de las muestras recogidas:


· Encuesta a estudiantes: 627

· Encuesta por correo al profesorado: 405

· Encuesta por correo al PAS: 303

· Encuesta por teléfono al profesorado: 401

· Encuesta por teléfono al PAS: 248

* Representatividad de la muestra: 

· Encuesta a estudiantes: Nivel de confianza 95.5%. Error +/- 3.8%

· Encuesta por correo al profesorado: Nivel de confianza 95.5​%. Error +/-3.90%

· Encuesta por correo al PAS: Nivel de confianza 95.5​%. Error +/-3.6%

· Encuesta por teléfono al profesorado: Nivel de confianza 95.5​%. Error +/-4.9%

· Encuesta por teléfono al PAS : Nivel de confianza 95.5​%. Error +/-4.5%

* Tipo de muestreo:

· Encuesta a estudiantes: estratificado. Proporcional según tipo de estudios y curso.

· Encuesta por correo al profesorado. Se envió a la totalidad del profesorado.

· Encuesta por correo al PAS. Se envió a la totalidad del PAS.

· Encuesta por teléfono al profesorado. Aleatoria sistemática. Proporcional a los teléfonos de cada subgrupo.

· Encuesta por teléfono al PAS. Aleatoria sistemática. Proporcional a los teléfonos de cada subgrupo.

2. 
PRINCIPALES RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

2.1 
El consumo de tabaco en la Universidad de Cantabria
Fuma habitualmente el 22% de los estudiantes universitarios, el 19% de los profesores y el 25% del PAS. Por el contrario, nunca ha fumado el 54%, el 44% y el 46%, respectivamente, de los tres colectivos citados. Es significativo el dato de que entre la población de más edad es dónde existe un porcentaje más elevado de personas que han dejado de fumar: el 35% entre los profesores y el 25% entre el PAS, frente al 12% en el grupo de los alumnos. El porcentaje de los que consumen esporádicamente es muy reducido entre los profesores y el PAS (el 3%), mientras que alcanza el 12% entre los alumnos. Todos estos datos pueden consultarse en la tabla 2.1 y el gráfico 2.1

La comparación de resultados por sexo indica que el consumo de tabaco entre los chicos y las chicas es el mismo. Tampoco existen grandes diferencias entre el comportamiento de hombres y mujeres en el profesorado y en el PAS, pero sí se aprecia en estos dos grupos un porcentaje mayor de varones que han dejado de fumar (Tabla 2.2 y Gráfico 2.2).

Tabla 2.1

¿Fuma usted o ha fumado?, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado 
Profesorado(*) 
PAS(*)


Fumo habitualmente
22
19
25


Fumo pero no habitualmente
12
3
3


Nunca he fumado
54
44
46


He fumado
12
35
25

N
(627)
(401)
(248)

(*) Resultados de la encuesta telefónica
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Gráfico 2.1: ¿Fuma o ha fumado?
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Tabla 2.2

¿Fuma usted o ha fumado?, según Colectivo y Sexo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado(*)
PAS(*)


♂
♀
♂
♀
♂
♀


Fumo habitualmente
22
22
19
18
22
26

 
Fumo pero no habitualmente
13
12
1
5
2
4

 
Nunca he fumado
53
54
43
47
45
47

 
He fumado
12
12
37
30
31
23

N
(295)
(331)
(289)
(112)
(85)
(163)

(*) Resultados de la encuesta telefónica
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Gráfico 2.2: Distribución del fumador 
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2.2 
Características, hábitos y opiniones de los consumidores de tabaco
2.2.1 
Edad a la que comenzaron a fumar
La mayoría de los fumadores comenzó a fumar entre los 16 y los 20 años (a esa edad comenzó el 65% de los jóvenes, el 54% del profesorado y el 55% del PAS). Se comprueba que los jóvenes se han iniciado en el consumo del tabaco a una edad más temprana que la generación anterior. Así, un 30% de los estudiantes que fuman comenzó antes de los 16 años, mientras que a esa edad lo había hecho el 23% de los miembros del PAS y el 16% del profesorado. La variable Sexo no introduce cambios estadísticamente significativos. Véase la tabla 2.3.

Tabla 2.3

Edad a la que comenzó a fumar, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Antes de los 12 años
3
1
1

 
De 12 a 15
27
15
22

 
De 16 a 20
65
54
55

 
De 21 a 25
5
25
17

 
Después de los 25 años
0
5
5

N
(268)
(205)
(157)

2.2.2 
Tiempo que llevan fumando
Por supuesto, ante la pregunta Aproximadamente ¿cuántos años hace que fuma usted? hay que tener presente la edad de los entrevistados para hacer una correcta valoración. De todas formas, sin detenernos por el momento en este importante dato, se comprueba en la tabla de resultados que los fumadores llevan mucho tiempo consumiendo esta sustancia: más del 75% de los profesores y del PAS llevan fumando más de 15 años. Entre los alumnos un 45% fuma desde hace un período de entre 3 y 5 años, y un 39% lleva más tiempo consumiendo tabaco. No hace falta subrayar que el tiempo que una persona lleva fumando (lógicamente, junto con la cantidad de tabaco que fuma) influye en su estado de salud y, por otro lado, en las dificultades para dejar ese hábito (Tabla 2.4).

Tabla 2.4

¿Cuántos años hace que fuma?, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Menos de 1 año
3
0
3

 
De 1 a 2
13
0
1

 
De 3 a 5
45
6
3

 
De 6 a 10
35
8
10

 
De 11 a 15
4
16
7

 
De 16 a 20
0
21
20

 
Más de 20 años
0
49
56

N
(208)
(73)
(74)

2.2.3 
Consumo de cigarrillos al día
El 36% de los estudiantes que fuman consume menos de 5 cigarrillos al día. El 27% fuma de 5 a 10 cigarrillos y el 30% de 11 a 20. El porcentaje de los que fuman más es muy pequeño: el 6%. Cuando se atiende al consumo que existe entre el profesorado y el PAS, se observa que en los dos grupos existe una mayor proporción de “grandes fumadores”, de personas que fuman más de 20 cigarrillos al día (el 20% entre los profesores y el 25% entre el PAS). El consumo de puros y pipas se puede comprobar en las tablas 2.5 y 2.6 y el gráfico 2.3. 
Tabla 2.5

¿Cuántos cigarrillos fuma al día?, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Menos de 5
36
32
24


De 5 a 10
27
12
15


De 11 a 20
30
30
32


De 21 a 30
5
8
14


De 31 a 40
1
6
8


Más de 40
0
6
3


Sólo fuma en pipa o puros
1
6
4

N
(210)
(73)
(74)

Tabla 2.6

¿Fuma usted en pipa o fuma puros?, según Colectivo (en %) 
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


No
97
89
100

 
Sí, menos de 4 al día 
2
8
0

 
De 4 a 6
0
1
0

 
Más de 6
1
1
0

N
(209)
(73)
(70)
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Hay que destacar que la mayoría de los jóvenes fumadores, el 77%, señala que fuma más los días festivos (este dato se confirma más adelante cuando se comprueba que en muchos casos el fumar está asociado, especialmente en este colectivo, con ir de fiesta, estar con los amigos y relacionarse). Por el contrario, entre los profesores y el PAS el porcentaje más elevado (de aproximadamente el 40%) se encuentra entre los que señalan que fuman más los días laborables (Tabla 2.7 y Gráfico 2.4).

Tabla 2.7

 ¿Fuma más un día laborable o un día festivo?, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS

 
Bastante más un día laborable 
7
23
14


Algo más un día laborable
5
21
16


Igual
11
25
37


Algo más un día festivo
31
21
18


Bastante más un día festivo
46
10
15

N
(201)
(73)
(73)
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2.2.4 
La influencia del tabaco en la propia salud
Más del 45% de los estudiantes y del PAS y más de un tercio de los profesores admiten que el consumo de tabaco perjudica su salud “mucho” o “bastante” (Tabla 2.8 y Gráfico 2.5).

Cuando se pregunta ¿En qué medida se siente “enganchado” al tabaco?, se observa que existen grandes diferencias entre las respuestas de los jóvenes y las de los profesores y el PAS. En estos dos últimos grupos se admite con mucha más frecuencia que se está “enganchado” al tabaco y que no se puede dejar de fumar (Tabla 2.9 y Gráfico 2.6).

Entre el 14% y el 21% de los fumadores indica que lo pasa “muy mal” o “bastante mal” cuando está en un local en el que no se puede fumar. En el extremo opuesto, entre el 35% y el 45% no tiene ningún problema en estar varias horas sin fumar. En coherencia con el resultado expuesto más arriba, los más jóvenes son quienes señalan en más ocasiones que pueden prescindir con facilidad el tabaco (Tabla 2.10).

Tabla 2. 8

¿Fumar perjudica su salud?, según Colectivo (en % y Valor Medio)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Muy poco
9
21
13

 
Poco
13
25
15

 
Regular
33
17
25

 
Bastante
38
25
32

 
Mucho
7
12
15

VALOR MEDIO(*)
3.20
2.84
3.20

N
(210)
(73)
(76)

(*) Escala: 1. Muy poco . . .  5. Mucho

[image: image6.wmf]36

27

30

7

32

12

30

26

24

15

32

29

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Alumnado

Profesorado

PAS

Gráfico 2.3: ¿Cuántos cigarrillos fuma al 

día?

Menos de 5

De 5 a 10

De 11 a 20

Más de 20


Tabla 2.9

¿En qué medida se siente “enganchado” al tabaco?, según Colectivo (en % y Valor Medio)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Nada
16
18
12

 
Poco
18
18
8

 
Regular
24
6
19

 
Bastante
35
21
34

 
Mucho
7
37
27

VALOR MEDIO(*)
3.00
3.41
3.55

N
(210)
(73)
(74)

(*) Escala: 1. Nada . . .  5. Mucho
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Tabla 2.10

¿Lo pasa mal cuando está en un local en el que no puede fumar?, según Colectivo (en % y Valor Medio)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


No tengo ningún problema
45
43
35

 
Lo paso algo mal
26
27
30

 
Regular
15
9
20

 
Bastante mal
9
11
5

 
Muy mal
5
10
10

VALOR MEDIO(*)
2.02
2.18
2.24

N
(210)
(73)
(74)

(*) Escala: 1. Ningún problema . . .  5. Muy mal
2.2.5 
¿Pregunta a los no fumadores si les molesta que fume?
Los profesores son quienes con más frecuencia preguntan a los no fumadores si les molesta que fumen: el 40% lo hace “siempre o casi siempre” y otro 14% “bastantes veces”. Por el contrario, en el grupo de los estudiantes es donde la proporción de los que admiten que “nunca o casi nunca” realizan esa pregunta es más elevada: el 27%. El comportamiento del PAS se sitúa en una posición intermedia (Tabla 2.11 y Gráfico 2.6).

Tabla 2. 11

¿Pregunta a los no fumadores si les molesta que fume?, según Colectivo (en %, Valor Medio y A. de Varianza)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Nunca o casi nunca
27
21
18

 
Algunas veces
41
21
41

 
Bastante veces
13
14
8

 
Siempre o casi siempre
19
44
33

VALOR MEDIO(*)
2.24
2.80
2.56

Sig.
.000

N
(210)
(71)
(73)

(*) Escala: 1. Nunca . . .  4. Siempre
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2.2.6 
Factores que influyen en el consumo del tabaco
Como es sabido, en el consumo de tabaco influyen una pluralidad de factores de índole muy diversa: desde un plano general se señalan la publicidad, la cultura y el entorno social; por otro lado, es sabido que también intervienen diversos factores psicológicos y también situaciones de interacción social. No ha estado entre los objetivos de este trabajo realizar una investigación de estos factores, pero sí se ha querido realizar al menos una mínima aproximación a algunos de ellos. Los resultados obtenidos son los siguientes:

· En los tres grupos que estamos analizando, una mayoría indica que disfruta fumando: entre los alumnos el porcentaje es del 66% y entre los profesores y el PAS asciende al 80% y al 82% respectivamente.

· Algo más de la mitad de los fumadores, entre el 51% y el 57%, señala que el tabaco le sirve para calmar los nervios. Apenas existen diferencias entre los tres grupos.

· Más de dos tercios, entre el 71% y el 74% dice que el tabaco le facilita la acción de relacionarse.

· La influencia de las amistades en el consumo de tabaco parece ser mucho más frecuente entre los jóvenes que entre la población de más edad. Así, el 36% de los estudiantes admite la afirmación: Todas mis amistades fuman y por eso resulta difícil dejar de fumar. Por el contrario, es rechazada por una mayoría del profesorado y de los miembros del PAS.
· Algo más de la mitad de los fumadores explica que fuma más cuando se sienten solos o deprimidos. Esta circunstancia se produce con más frecuencia (en un 60%) entre los estudiantes.
· La mayoría, entre el 69% y el 85%, admite que fuma más en las fiestas y cuando está con amigos. Esta situación influye especialmente en los jóvenes.
· En coherencia con el resultado anterior, es una minoría la que indica que fuma más en la Universidad. En las tablas 2.12 a 2.16 se recogen todos estos datos.
Tabla 2.12

Grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones (en %)
Alumnado


Muy en desacuerdo y En desacuerdo
Intermedio
Bastante y Muy de acuerdo







Disfruto fumando, me resulta placentero
6
28
66


El tabaco me sirve para calmar los nervios
21
28
51


El tabaco me sirve para establecer relaciones, para facilitar el contacto
72
17
11


Todas mis amistades fuman y por eso resulta difícil dejar de fumar
37
27
36


Fumo más cuando estoy solo y me siento algo deprimido
60
18
22


Fumo más en las fiestas, cuando estoy con los amigos, etc.
8
7
85


Fumo más cuando estoy en el trabajo (en la Universidad)
42
33
25

N
(210)

Tabla 2.13

Grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones (en %)
Profesorado


Muy en desacuerdo y En desacuerdo
Intermedio
Bastante y Muy de acuerdo







Disfruto fumando, me resulta placentero
10
10
80


El tabaco me sirve para calmar los nervios
26
20
54


El tabaco me sirve para establecer relaciones, para facilitar el contacto
71
22
7


Todas mis amistades fuman y por eso resulta difícil dejar de fumar
80
10
10


Fumo más cuando estoy solo y me siento algo deprimido
56
19
25


Fumo más en las fiestas, cuando estoy con los amigos, etc.
21
11
78


Fumo más cuando estoy en el trabajo (en la Universidad)
42
13
45

N
(73)

Tabla 2.14

Grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones (en %)
PAS


Muy en desacuerdo y En desacuerdo
Intermedio
Bastante y Muy de acuerdo







Disfruto fumando, me resulta placentero
3
15
82


El tabaco me sirve para calmar los nervios
15
28
57


El tabaco me sirve para establecer relaciones, para facilitar el contacto
74
16
10


Todas mis amistades fuman y por eso resulta difícil dejar de fumar
68
18
14


Fumo más cuando estoy solo y me siento algo deprimido
54
22
14


Fumo más en las fiestas, cuando estoy con los amigos, etc.
17
14
69


Fumo más cuando estoy en el trabajo (en la Universidad)
52
13
35

N
(74)

Tabla 2.15

Grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones (en Valor Medio(*))
Alumnado
Profesorado
PAS


Disfruto fumando, me resulta placentero
3.79
4.07
4.14


El tabaco me sirve para calmar los nervios
3.34
3.37
3.56


El tabaco me sirve para establecer relaciones, para facilitar el contacto
2.02
1.89
2.03


Todas mis amistades fuman y por eso resulta difícil dejar de fumar
2.89
1.73
2.07


Fumo más cuando estoy solo y me siento algo deprimido
2.35
2.40
2.46


Fumo más en las fiestas, cuando estoy con los amigos, etc.
4.23
3.65
3.76


Fumo más cuando estoy en el trabajo (en la Universidad)
2.73
2.92
2.64

N
(210)
(73)
(74)

(*) Escala: 1. Muy en desacuerdo . . .  5. Muy de acuerdo
Tabla 2.16

Grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones (en Valor Medio(*) y A. de Varianza)
Profesorado y PAS


Hombres
Mujeres
Sig.


Disfruto fumando, me resulta placentero
-
-
.438


El tabaco me sirve para calmar los nervios
3.25
3.66
.043


El tabaco me sirve para establecer relaciones, para facilitar el contacto
-
-
.864


Todas mis amistades fuman y por eso resulta difícil dejar de fumar
-
-
.060


Fumo más cuando estoy solo y me siento algo deprimido
-
-
.261


Fumo más en las fiestas, cuando estoy con los amigos, etc.
-
-
.957


Fumo más cuando estoy en el trabajo (en la Universidad)
2.44
3.16
.004

N
(71)
(74)


(*) Escala: 1. Muy en desacuerdo . . .  5. Muy de acuerdo
- No existen diferencias significativas

2.2.7 
Deseos de dejar de fumar
La mayoría de los consultados desea dejar de fumar. De forma más precisa, al 34% de los alumnos, al 37% de los profesores y al 44% del PAS le preocupa “bastante” su hábito de consumir tabaco (Tablas 2.17 y 2.18 y Gráfico 2.8).

La mayoría de los fumadores ha intentado dejar de fumar. Lo intentó el 57% de los estudiantes, el 60% del profesorado y el 68% del PAS. Véase la tabla 2.19

La mitad de los miembros del PAS y el 41% de los profesores señalan que si la Universidad les facilitase ayuda profesional (ayuda farmacológica o psicológica) para dejar de fumar es muy probable que la utilizarían. Por el contrario, la petición de ayuda por parte de los estudiantes es mucho más reducida (Tabla 2.20 y Gráfico 2.9).
Tabla 2.17

¿Le gustaría dejar de fumar?, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Sí, es algo que me preocupa bastante
34
37
44

 
Sí, pero no me preocupa especialmente
47
31
46

 
NO
19
32
10

N
(209)
(73)
(72)

Tabla 2.18

¿Le gustaría dejar de fumar?, según Sexo (en % y Chi-cuadrado)
Profesorado y PAS


Hombres
Mujeres


Sí, es algo que me preocupa bastante
32
49

 
Sí, pero no me preocupa especialmente
36
41

 
NO
32
10

(2
.002

N
(71)
(74)
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Tabla 2.19

¿Ha intentado dejar de fumar en alguna ocasión?, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


No
43
40
32

 
Sí, en una ocasión, pero no pude
13
14
11

 
Sí, en varias ocasiones
18
7
13

 
Dejé de fumar, pero volví a hacerlo
26
39
44

N
(210)
(72)
(71)

Tabla 2.20

Si la Universidad le facilitase ayuda para dejar de fumar ¿la utilizaría?, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Seguro que no
25
32
10


Es bastante probable que no
25
15
12

 
No sé lo que haría
31
12
28

 
Es bastante probable que sí
12
24
25

 
Seguro que sí
7
17
25

N
(209)
(72)
(73)
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2.3 
Antiguos fumadores

2.3.1 
Tiempo transcurrido desde que dejaron de fumar
La mayoría de los antiguos fumadores dejó de consumir tabaco hace mucho tiempo: el 73% del profesorado y el 60% del PAS lo hizo hace más de 5 años. Lógicamente, debido a su edad, la mayor parte de los estudiantes ha dejado de fumar hace menos tiempo (Tabla 2.21).

Tabla 2.21

¿Cuánto tiempo hace que dejó de fumar?, según Colectivo (en %) 
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Menos de 6 meses
19
5
7

 
De 6 meses a 1 año
10
3
11

 
De 1 a 3 años
40
9
12

 
De 4 a 5 años
15
10
10

 
De 6 A 10 años
14
17
19

 
 De 11 a 15 años
0
20
19

 
Más de 15 años
2
36
22

N
(67)
(121)
(83)

2.3.2 
El esfuerzo de dejar de fumar
Aproximadamente la mitad de los consultados indica que dejar de fumar les supuso “poco” o “muy poco” esfuerzo. En el extremo opuesto, a entre un 21% (en el caso de los estudiantes) y un 37% (en el grupo del profesorado) le supuso “bastante” o “mucho” esfuerzo. Es importante subrayar que la practica totalidad de los que han dejado de fumar no ha utilizado ningún método especial, únicamente se han apoyado en su fuerza de voluntad (Tablas 2.22 y 2.23).

Tabla 2.22

¿Cuánto esfuerzo le supuso dejar de fumar?, según Colectivo (en % y Valor Medio)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Muy poco
22
23
22

 
Poco
28
20
28

 
Regular
27
20
25

 
Bastante
17
22
12

 
Mucho
6
15
13

VALOR MEDIO(*)
2.58
2.87
2.67

N
(64)
(120)
(82)

(*) Escala: 1. Muy poco . . .  5. Mucho
Tabla 2.23

¿Cuál de los siguientes métodos le ha ayudado más a dejar de fumar?, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Fuerza de voluntad
94
90
78

 
Parches o chicles de nicotina
0
3
1

 
Pastillas de Bupropion
2
3
5

 
Acupuntura
0
1
1

 
Otros
4
3
15

N
(64)
(119)
(81)

2.3.3 
Factores que influyeron en la decisión de dejar de fumar

· La gran mayoría de los consultados (en proporciones muy próximas en los tres grupos) indica que dejó de fumar por dos razones fundamentales: el deseo de liberarse de una adicción y la convicción de que el consumo de tabaco perjudicaba su salud. Cómo fácilmente podía esperarse, los problemas de salud y, en relación con ellos, las indicaciones de los médicos, ha influido más en los dos grupos de más años: profesorado y PAS.

- 
Es significativo que son pocos (entre el 12% y el 13%) los que indican que en su decisión de dejar de fumar influyó “bastante” o “mucho” el hecho de que molestaba a otras personas. También es revelador que a prácticamente nadie le ha influido la prohibición de consumir tabaco en el lugar de trabajo o en los lugares que frecuenta. Estos datos pueden consultarse en las tablas 2.24 a 2.27.

Tabla 2.24

Grado en el que influyeron los siguientes factores en su decisión de dejar de fumar (en %)
ALUMNADO


Nada y Muy poco
Regular
Bastante y Mucho


Me lo indicó el médico por un problema de salud
92
5
3


Me quedé embarazada (o se quedó mi pareja)
98
0
2


No me encontraba bien de salud
57
14
29


Lo prohibieron en mi lugar de trabajo o en los lugares que frecuentaba
94
5
1


Molestaba a las personas que estaban conmigo
79
8
13


Quise liberarme de una adicción
22
11
67


Me convencí de que el tabaco no es bueno para la salud
14
8
78

N
(62)

Tabla 2.25

Grado en el que influyeron los siguientes factores en su decisión de dejar de fumar (en %)
PROFESORADO


Nada y Muy poco
Regular
Bastante y Mucho


Me lo indicó el médico por un problema de salud
91
4
5


Me quedé embarazada (o se quedó mi pareja)
89
3
8


No me encontraba bien de salud
55
10
35


Lo prohibieron en mi lugar de trabajo o en los lugares que frecuentaba
96
1
3


Molestaba a las personas que estaban conmigo
75
13
12


Quise liberarme de una adicción
20
9
71


Me convencí de que el tabaco no es bueno para la salud
11
11
78

N
(102)

Tabla 2.26

Grado en el que influyeron los siguientes factores en su decisión de dejar de fumar (en %)
PAS


Nada y Muy poco
Regular
Bastante y Mucho


Me lo indicó el médico por un problema de salud
86
2
12


Me quedé embarazada (o se quedó mi pareja)
89
0
11


No me encontraba bien de salud
59
8
33


Lo prohibieron en mi lugar de trabajo o en los lugares que frecuentaba
100
0
0


Molestaba a las personas que estaban conmigo
78
10
12


Quise liberarme de una adicción
29
3
68


Me convencí de que el tabaco no es bueno para la salud
12
9
79

N
(66)

Tabla 2.27

Grado en el que influyeron los siguientes factores en su decisión de dejar de fumar (en Valor Medio(*))
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Me lo indicó el médico por un problema de salud
1.30
1.31
1.59


Me quedé embarazada (o se quedó mi pareja)
1.07
1.37
1.45


No me encontraba bien de salud
2.40
2.49
2.59


Lo prohibieron en mi lugar de trabajo o en los lugares que frecuentaba
1.20
1.15
1.08


Molestaba a las personas que estaban conmigo
1.74
1.79
1.76


Quise liberarme de una adicción
3.75
3.79
3.53


Me convencí de que el tabaco no es bueno para la salud
4.17
4.13
4.12

N
(63)
(105)
(51)

(*) Escala: 1. Muy poco . . .  5. Mucho
2.3.4 
Problemas por dejar de fumar

Entre un 29% y un 40% de los que dejaron de fumar indican que los primeros días estuvieron nerviosos o inquietos. Unos porcentajes algo menores señalan que estuvieron de mal humor o que engordaron. Es decir, en términos generales, la mayoría no tuvo problemas (Tablas 2.28 a 2.31).

Tabla 2.28

¿En qué medida tuvo los siguientes síntomas o problemas cuando dejó de fumar?, según Colectivo (en %)
ALUMNADO


Nada y Poco
Regular
Bastante y Mucho


Nervioso, inquieto
53
18
29


De mal humor
73
8
19


Engordé
73
8
19

N
(64)

Tabla 2.29

¿En qué medida tuvo los siguientes síntomas o problemas cuando dejó de fumar?, según Colectivo (en %)
PROFESORADO


Nada y Poco
Regular
Bastante y Mucho


Nervioso, inquieto
50
15
35


De mal humor
60
14
26


Engordé
60
14
26

N
(116)

Tabla 2.30

¿En qué medida tuvo los siguientes síntomas o problemas cuando dejó de fumar?, según Colectivo (en %)
PAS


Nada y Poco
Regular
Bastante y Mucho


Nervioso, inquieto
49
11
40


De mal humor
55
15
30


Engordé
55
15
30

N
(69)

Tabla 2.31

¿En qué medida tuvo los siguientes síntomas o problemas cuando dejó de fumar?, según Colectivo (en Valor Medio(*))
Alumnado
Profesorado
PAS


Nervioso, inquieto
2.63
2.70
2.78


De mal humor
2.23
2.25
2.23


Engordé
2.02
2.32
2.51

N
(64)
(119)
(80)

(*) Escala: 1. Nada . . .  5. Mucho
2.3.5 
Mejoría en la salud
Dos tercios de los que han dejado de fumar (entre el 62% y el 66%) señalan que desde que han dejado de fumar se sienten “bastante mejor” o “mucho mejor” de salud (Tabla 2.32).

Tabla 2.32

¿Ha experimentado algún beneficio en su salud desde que dejó de fumar?, Según colectivo (en % y Valor Medio)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


No
17
17
16

 
Algo mejor
21
18
18

 
Bastante mejor
28
30
25

 
Mucho mejor
34
35
41

VALOR MEDIO(*)
2.80
2.82
2.91

N
(64)
(119)
(80)

(*) Escala: 1. No . . .  4. Mucho mejor

2.4 
Entorno social, opiniones y valoraciones, en relación con el tabaco, del conjunto de los miembros de la comunidad universitaria (fumadores y no fumadores)

2.4.1 
La existencia de fumadores en el entorno social
Los resultados de las encuestas ponen de manifiesto, en primer lugar, que, como es sabido, en los últimos años se ha producido un gran aumento del consumo del tabaco por parte de las mujeres. Así, el porcentaje de madres de estudiantes que fuman es mucho más alto que el de madres de profesores y de miembros del PAS (el 35% frente al 6% y el 7% respectivamente). El dato que resulta más revelador es que entre los fumadores habituales es donde con mucha más frecuencia se da un entorno social próximo (padres, pareja y amigos) en el que se fuma. Así, fuma el 50% de las parejas y el 30% de las madres de los consumidores habituales de tabaco, mientras que los porcentajes descienden al 21% y al 26% en el caso de los que nunca han fumado (Tablas 2.33 y 2.34 y Gráfico 2.10).

Tabla 2.33

Personas que fuman en su entorno social, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Su padre
42
46
46


 Su madre
35
6
7


Su pareja
30
32
43


Sus amigos (la mayor parte)
61
42
54

N
(618)
(395)
(283)

Tabla 2.34

Personas que fuman en su entorno habitual, según Situación (en % y C. de Contingencia)
SITUACIÓN
Sig.


Fuma 
En ocasiones fuma
No fuma
Ha fumado



Su padre
45
44
42
47
.496

 
Su madre
30
21
21
10
.000

 
Su pareja
50
44
26
33
.000

 
Sus amigos (la mayor parte)
71
70
42
60
.000

N
(228)
(120)
(652)
(296)



[image: image1.wmf]Gráfico 2.10: En su entorno habitual...

50

71

21

42

30

45

42

26

0

20

40

60

80

100

Su padre

Su madre

Su pareja

Sus amigos

(%)

Fuma

No fuma


2.4.2 
Opinión sobre la influencia del humo del tabaco en los no fumadores
La mayoría de los consultados (entre el 68% y el 79%) considera que el humo del tabaco perjudica “bastante” o “mucho” la salud de los no fumadores. Es significativo que esta opinión está mucho más extendida entre los que nunca han fumado que entre los que fuman habitualmente: el 85% frente al 52% (Tablas 2.35 y 2.36 y Gráfico 2.11).

Tabla 2.35

¿En qué medida cree que el humo del tabaco perjudica la salud de los no fumadores?, según Colectivo (en %, Valor Medio y A. de Varianza)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Nada
1
2
1

 
Poco
5
9
7

 
Regular
15
21
17

 
Bastante
48
40
44

 
Mucho
31
28
31

VALOR MEDIO(*)
4.04
3.83
3.98

Sig.
.002

N
(622)
(402)
(300)

(*) Escala: 1. Nada . . .  5. Mucho
Tabla 2.36

¿En qué medida cree que el humo del tabaco perjudica la salud de los no fumadores?, según Situación (en %, Valor Medio y A. de Varianza)
 SITUACIÓN


Fuma
En ocasiones fuma
No fuma
Ha fumado


Nada
3
3
0
1

 
Poco
12
12
3
8

 
Regular
33
13
12
20

 
Bastante
36
55
47
42

 
Mucho
16
17
38
29

VALOR MEDIO(*)
3.51
3.73
4.19
3.92

Sig.
.000

N
(231)
(121)
(666)
(306)

(*) Escala: 1. Nada . . .  5. Mucho
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2.4.3 
Reacciones ante los fumadores
Al 35% de los estudiantes, al 48% de los profesores y al 45% de los miembros del PAS les molesta “bastante” “o mucho” que la gente fume en lugares públicos (por ejemplo en un bar). Los porcentajes se incrementan en aproximadamente 10 puntos cuando se pregunta si les molesta que su pareja fume (el 60% de los profesores indica que les molesta “bastante” o “mucho”). En los tres grupos que estamos considerando lo que más molesta es que se fume en su casa o en su coche (molesta “mucho” o “bastante” a más del 60%). Por el contrario, la mayoría admite que un amigo o conocido fume en su presencia. Como era lógico esperar, las situaciones citadas molestan especialmente a los no fumadores (Tablas 2.37 a 2.41 y Gráfico 2.12).

Tabla 2.37

¿En qué medida le molestan las siguientes situaciones? (en %)
ALUMNADO


Nada y Poco
Regular
Bastante y Mucho


Que haya gente que fume en lugares públicos (por ejemplo en un bar)
41
24
35


Que su pareja fume
37
15
48


Que un amigo o conocido fume en su presencia
55
23
22


Que se fume en su casa o en su coche
26
13
61

N
(624)

Tabla 2.38

¿En qué medida le molestan las siguientes situaciones? (en %)
PROFESORADO


Nada y Poco
Regular
Bastante y Mucho


Que haya gente que fume en lugares públicos (por ejemplo en un bar)
38
14
48


Que su pareja fume
32
8
60


Que un amigo o conocido fume en su presencia
51
17
22


Que se fume en su casa o en su coche
21
12
67

N
(399)

Tabla 2.39

¿En qué medida le molestan las siguientes situaciones? (en %)
PAS


Nada y Poco
Regular
Bastante y Mucho


Que haya gente que fume en lugares públicos (por ejemplo en un bar)
37
18
45


Que su pareja fume
31
15
54


Que un amigo o conocido fume en su presencia
51
26
23


Que se fume en su casa o en su coche
22
14
64

N
(294)

Tabla 2.40

¿En qué medida le molestan las siguientes situaciones? (en Valor Medio)
Alumnado
Profesorado
PAS


Que haya gente que fume en lugares públicos (por ejemplo en un bar)
2.88
3.16
3.12


Que su pareja fume
3.19
3.49
3.43


Que un amigo o conocido fume en su presencia
2.43
2.64
2.57


Que se fume en su casa o en su coche
3.63
3.81
3.74

N
(624)
(399)
(293)

(*) Escala: 1. Nada . . .  5. Mucho
Tabla 2.41

¿En qué medida le molestan las siguientes situaciones? (en Valor Medio y A. de Varianza)
SITUACIÓN
Sig.


Fuma
En ocasiones fuma
No fuma
Ha fumado



Que haya gente que fume en lugares públicos (por ejemplo en un bar)
1.74
2.43
3.55
3.07
.000

 
Que su pareja fume
1.72
2.53
4.04
3.43
.000

 
Que un amigo o conocido fume en su presencia
1.29
1.77
3.13
2.47
.000

 
Que se fume en su casa o en su coche
2.40
3.54
4.18
3.73
.000

N
(224)
(114)
(594)
(265)


(*) Escala: 1. Nada . . .  5. Mucho
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2.4.4 
La imagen de los fumadores
A la mayoría de los miembros de la universidad no le influye en la imagen que se hace de una persona el hecho de que fume, pero a un sector importante (entre el 16% y el 30%) los fumadores les transmiten una imagen desagradable. El porcentaje más elevado de este sector crítico se encuentra, lógicamente, entre los que nunca han fumado. Véanse las tablas 2.42 y 2.43 y el gráfico 2.13.

Tabla 2.42

¿Qué imagen tiene de las personas que fuman?, según Colectivo (en % y Valor Medio)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Me desagradan bastante
4
8
7

 
Me desagradan un poco
14
20
9

 
No me influye
81
71
84

 
Me resultan algo atractivas
1
1
0

 
Me resultan muy atractivas
0
0
0

VALOR MEDIO(*)
2.79
2.65
2.77

N
(622)
(401)
(297)

(*) Escala: 1.Desagradan bastante . . .  5. Son muy atractivas
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Tabla 2.43

¿Qué imagen tiene de las personas que fuman?, según Colectivo (en %,Valor Medio y A. de Varianza)
Fuma
En ocasiones fuma
No fuma
Ha fumado


Me desagradan bastante
0
2
9
6

 
Me desagradan un poco
2
5
22
13

 
No me influye
96
90
68
80

 
Me resultan algo atractivas
2
3
1
1

 
Me resultan muy atractivas
0
0
0
0

VALOR MEDIO(*)
3.00
2.95
2.61
2.76

Sig.
.000

N
(228)
(120)
(652)
(296)

(*) Escala: 1.Desagradan bastante . . .  5. Son muy atractivas
2.4.5 
Opiniones sobre las medidas para restringir el consumo de tabaco
La mayoría de los que han respondido a las encuestas (aproximadamente el 80%) considera que deben existir leyes antitabaco para proteger a los ciudadanos que no fuman. Esta opinión alcanza el 90% entre los no fumadores. El 31% del profesorado, el 38% del PAS y el 44% de los estudiantes creen que fumar es un derecho individual y que no hay por qué limitarlo. De nuevo se observa que esta opinión es mayoritaria entre los fumadores habituales (el 68%), aunque hay que subrayar que en este grupo hay un 32% que admite que sí se pueda limitar.

Entre un 20% y un 24% considera que se exageran los efectos perjudiciales del tabaco (por supuesto, los porcentajes restantes –del 80% al 76%- opinan que no se exageran). Los fumadores habituales son quienes están más convencidos de que los efectos del tabaco no son tan graves como se dice (así opina el 39%). En las tablas 2.44 y 2.45 y el gráfico 2.14 se pueden consultar todos estos datos.

Cuando se pregunta por cuál debería ser la normativa que rija en la universidad respecto al consumo de tabaco (con independencia de la norma actualmente en vigor) sólo un 4% entre el alumnado y un 2% entre el profesorado y el PAS sostiene que no debe de existir ninguna limitación y, por tanto, que se pueda fumar en todos los sitios. También es significativo que esta postura es señalada por un 10% de los fumadores habituales. La mayoría del PAS (62%) y del alumnado (52%) y casi la mitad de los profesores (45%) considera que debe estar prohibido fumar en todos los lugares de trabajo: aulas, despachos, secretarías, etc. Entre un13% y un 25% sostiene la prohibición de fumar debe extenderse a todo el recinto universitario (Tablas 2.46 y 2.47 y Gráfico 2.15).

Tabla 2.44

Porcentaje que está de acuerdo con las siguientes afirmaciones, según Colectivo (en %)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Deben existir leyes antitabaco para proteger a los ciudadanos que no fuman
78
84
80


Fumar es un derecho individual y no hay por qué limitarlo
44
31
38


Los efectos perjudiciales del tabaco se exageran
20
20
24

N
(624)
(394)
(286)

Tabla 2.45

Porcentaje que está de acuerdo con las siguientes afirmaciones, según Colectivo (en % y C. de Contingencia)
SITUACIÓN
Sig.


Fuma
En ocasiones fuma
No fuma
Ha fumado



Deben existir leyes antitabaco para proteger a los ciudadanos que no fuman
56
74
90
80
.000

 
Fumar es un derecho individual y no hay por qué limitarlo
68
56
25
37
.000

 
Los efectos perjudiciales del tabaco se exageran
39
28
14
19
.000

N
(230)
(116)
(633)
(284)
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Tabla 2.46

¿Con cuál de las siguientes posiciones está más de acuerdo?, según Colectivo (en % y C. de Contingencia)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Que esté prohibido fumar en toda la Universidad
13
25
15

 
Que sólo esté prohibido fumar en las aulas
30
20
11

 
Que esté prohibido fumar en todos los lugares de trabajo: aulas, despachos, secretarías, etc.
52
45
62

 
Que no exista ninguna limitación, que se pueda fumar en todos los sitios
4
2
2

 
Otra
1
8
10

Sig.
.000

N
(623)
(404)
(295)

Tabla 2.47

¿Con cuál de las siguientes posiciones está más de acuerdo?, según Colectivo (en % y C. de Contingencia)
Fuma
En ocasiones fuma
No fuma
Ha fumado


Que esté prohibido fumar en toda la Universidad
6
11
22
17

 
Que sólo esté prohibido fumar en las aulas
46
29
16
18

 
Que esté prohibido fumar en todos los lugares de trabajo: aulas, despachos, secretarías, etc.
29
57
56
59

 
Que no exista ninguna limitación, que se pueda fumar en todos los sitios
10
3
1
1

 
Otra
9
0
5
5

Sig.
.000

N
(232)
(120)
(667)
(303)
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2.4.6 
Opinión con respecto a que la Universidad de Cantabria realice un programa para ayudar a los fumadores a abandonar el tabaco.
Más del 70% de los consultados en los tres colectivos que se vienen estudiando están de acuerdo con que la Universidad de Cantabria dedique esfuerzos y recursos a llevar a cabo un programa para facilitar el abandono del consumo de tabaco. Esta propuesta es compartida por los fumadores y por los no fumadores (Tablas 2.48 y 2.49).

Tabla 2.48

¿Qué opina de que la Universidad dedique esfuerzos y recursos a un programa para facilitar el abandono del consumo del tabaco entre los profesores, alumnos y PAS que quieran dejarlo, según Colectivo (en % y Valor Medio)
COLECTIVO


Alumnado
Profesorado
PAS


Muy mal
5
8
6

 
Mal
1
6
1

 
Regular
15
14
13

 
Bien
39
36
36

 
Muy bien
40
36
44

VALOR MEDIO(*)
4.08
3.86
4.11

N
(625)
(404)
(300)

(*) Escala: 1. Muy mal . . .  5. Muy bien
Tabla 2.49

¿Qué opina de que la Universidad dedique esfuerzos y recursos a un programa para facilitar el abandono del consumo del tabaco entre los profesores, alumnos y PAS que quieran dejarlo, según Colectivo (en %, Valor Medio y A. de Varianza)
Fuma
En ocasiones fuma
No fuma
Ha fumado


Muy mal
6
8
5
8

 
Mal
2
3
3
3

 
Regular
16
14
13
12

 
Bien
40
39
36
39

 
Muy bien
36
36
43
38

VALOR MEDIO(*)
3.97
3.93
4.08
3.96

Sig.
.246

N
(235)
(122)
(668)
(304)

(*) Escala: 1. Muy mal . . .  5. Muy bien
3. 
CONCLUSIONES GENERALES
1. Fuma el 34% de los estudiantes universitarios (el 22% habitualmente y el 12% de forma esporádica), el 22% del profesorado (19% habitualmente y el 3% esporádicamente) y el 28% del PAS (el 25% habitualmente y el 3% de forma esporádica).

2. Los niveles de consumo de la Universidad de Cantabria son más reducidos que los generales del conjunto de la sociedad española proporcionados por la Encuesta Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad y Consumo. Según la encuesta del 2003 consume el 39% de los hombres y el 23% de las mujeres. Lógicamente, la comparación de estos resultados con los obtenidos en la Universidad de Cantabria está limitada por la especificidad del grupo de los universitarios.

3. En el alumnado de la Universidad de Cantabria no existen diferencias entre hombres y mujeres en el consumo de tabaco (el 35% de los hombres y el 34% de las mujeres fuma). Por el contrario, sí existen diferencias por género en el profesorado (el 20% de los hombres y el 23% de las mujeres) y, sobre todo, en el PAS (el 24% de los hombres y el 30% de las mujeres). 

4. Entre los fumadores está generalizada la opinión de que el consumo de tabaco perjudica su salud.

5. Está bastante extendida la costumbre de preguntar a los no fumadores si les molesta que se fume: lo pregunta la mayoría de los profesores (el 58%), el 32% de los alumnos y el 41% del PAS.

6. La mayoría de los fumadores ha intentado dejar de fumar.

7. La mitad de los miembros del PAS y el 41% del profesorado que fuma manifiesta una actitud favorable a participar en un programa de la Universidad para tratar de dejar de fumar. Entre los estudiantes la predisposición favorable es mucho menor.

8. La práctica totalidad de los que han dejado de fumar se han apoyado, exclusivamente, en su fuerza de voluntad. 

9. La razón fundamental para dejar de fumar es la convicción de que el tabaco perjudica la salud. Dos tercios de los que han dejado de fumar indican que ahora se encuentran bastante o mucho mejor de salud.

10. Entre los fumadores habituales es donde con mucha más frecuencia se da un entorno social próximo (padres, pareja y amigos) en el que se fuma.

11. La mayoría de los consultados considera que el humo del tabaco perjudica a los no fumadores.

12. La mayoría está de acuerdo con la existencia de leyes antitabaco.

13. Se considera que en la Universidad debe estar prohibido fumar en todos los lugares de trabajo: aulas, despachos, secretarías, etc.

Anexo I:

Cuestionario para la recogida de datos de alumnos, 

profesorado y PAS

Anexo II:

Preguntas realizadas en las encuestas telefónicas

al profesorado y al PAS
Guión encuesta telefónica
- Buenos días/ Buenas tardes

- Por favor, el profesor/a xxxxx?// ¿el señor o señora xxxx?

- Buenos días/ buenas tardes. 

Le llamamos del Taller de Sociología, de aquí de la Universidad;

Como sabe, estamos haciendo una encuesta sobre el consumo de tabaco en la Universidad  (hace unos días recibiría una encuesta nuestra)

Le molesto para hacerle sólo una pregunta:
Fuma usted o ha fumado en alguna ocasión?
(Si dice que sí fuma preguntar si habitualmente)
1. Fuma habitualmente

2. Fuma pero no habitualmente

(Si dice que no fuma preguntar si ha fumado anteriormente)
3. No ha fumado nunca

4. No fuma pero sí ha fumado

Muchas gracias por todo. Muy amable.
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� Las variaciones (siempre mínimas) que pueden observarse en los totales que aparecen en la distribución de los colectivos con respecto a los totales presentados en las tablas anteriores se explica por la ausencia de algunas respuestas.
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Gráfico 2.1: ¿Fuma o ha fumado?
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Gráfico 2.4: ¿Fuma más un día laborable o 
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Gráfico 2.6: ¿En qué medida se siente 

"enganchado" al tabaco?
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siguientes está más de acuerdo?
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[image: image24.wmf]Gráfico 2.11: 

¿En qué medida cree que el humo 

del tabaco perjudica a los no fumadores

?
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Gráfico 2.7: ¿Pregunta a los no fumadores si 

les molesta que fume?
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Gráfico 2.8: ¿Le gustaría dejar de fumar?
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Gráfico 2.3: ¿Cuántos cigarrillos fuma al 

día?
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[image: image28.wmf]Gráfico 2.9: Si la Universidad le facilitase 

ayuda para dejar de fumar ¿la utilizaría?
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[image: image29.wmf]Gráfico 2.13: ¿Qué imagen tiene de los 

fumadores?
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